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Kim jest
Sylwia Szerenos-Rutkowska?

Absolwentka studiów
prawniczych na Wydziale
Prawa i Administracji
Uniwersytetu w Białymstoku

Adwokat wpisana na listę
adwokatów prowadzoną
przez Okręgową Radę
Adwokacką w Warszawie

Kwalifikowany doradca
restrukturyzacyjny z licencją
Ministra Sprawiedliwości

Absolwentka studiów
podyplomowych
„Restrukturyzacja i upadłość –
aspekty ekonomiczne i
zarządcze dla
zaawansowanych” na Uczelni
Łazarskiego w Warszawie

Prawie 15 lat doświadczenia
w procesach sądowych,
upadłościach i
restrukturyzacjach

100% skuteczności w sprawach sądowych

95 mln zł ochronionego majątku firmowego

117 przeprowadzonych postępowań



Doświadczenie

02.01.2017  –  obecnie
Kancelaria Adwokata i Doradcy Restrukturyzacyjnego Sylwia
Szerenos-Rutkowska   |   www.sylwiaszerenos.pl

działalność doradcy restrukturyzacyjnego, pełnienie funkcji nadzorcy układu,
nadzorcy sądowego oraz syndyka masy upadłości
reprezentacja doradców restrukturyzacyjnych w prowadzonych przez nich
postępowaniach restrukturyzacyjnych, upadłościowych i sądowych
doradztwo prawne świadczone dla przedsiębiorców i konsumentów w trudnej
sytuacji finansowej – analiza zasadności rozpoczęcia procedury upadłości lub
restrukturyzacji
reprezentacja klientów w sprawach o ogłoszenie upadłości w tym z wnioskiem o
Pre-Pack lub otwarcie restrukturyzacji, kompleksowe wsparcie w zakresie obsługi
tych postępowań z ramienia dłużników
reprezentacja wierzycieli w postępowaniach restrukturyzacyjnych i
upadłościowych, w tym w ramach rady wierzycieli w tych postępowaniach
prowadzenie sporów sądowych, przede wszystkim sporów gospodarczych, w tym
spraw z tytułu odpowiedzialności członków zarządu za zobowiązania spółki
kapitałowej, odpowiedzialności podatkowej, odpowiedzialności karnej członków
zarządu, reprezentacja w sprawach o zapłatę, w sprawach o uznanie czynności
prawnej za bezskuteczną i innych, w tym w sprawach o orzeczenie zakazu
prowadzenia działalności gospodarczej
reprezentacja klientów indywidualnych w sporach sądowych

marzec 20221  –  obecnie
Członek Zarządu Continuum Restrukturyzacje sp. z o.o.
www.continuum.pl

działalność doradcy restrukturyzacyjnego, pełnienie funkcji nadzorcy układu,
nadzorcy sądowego, zarządcy oraz syndyka masy upadłości
doradztwo prawne świadczone dla przedsiębiorców i konsumentów w trudnej
sytuacji finansowej – analiza zasadności rozpoczęcia procedury upadłości lub
restrukturyzacji, reprezentacja klientów w sprawach o ogłoszenie upadłości w tym
z wnioskiem o Pre-Pack lub otwarcie restrukturyzacji, kompleksowe wsparcie w
zakresie obsługi tych postępowań z ramienia dłużników
doradztwo restrukturyzacyjne – w rozumieniu restrukturyzacji wewnętrznej,
doradztwa biznesowego w zakresie pokonania kryzysów finansowych

sierpień 2019  –  marzec 2021
Adwokat w Grzegorz Zaborowski i wspólnicy sp.p.

bieżąca obsługa przedsiębiorców
reprezentacja klientów w sporach sądowych, w tym w sporach gospodarczych,
pracowniczych, cywilnych, administracyjnych i karnych



Wykształcenie
2024/2025 studia
podyplomowe
„Restrukturyzacja i upadłość –
aspekty ekonomiczne i
zarządcze dla
zaawansowanych” – Uczelnia
Łazarskiego w Warszawie

2023 r. – uzyskanie tytułu
kwalifikowanego doradcy
restrukturyzacyjnego

2020 r. – uzyskanie licencji
doradcy restrukturyzacyjnego

2016-2019 aplikacja
adwokacka przy Okręgowej
Radzie Adwokackiej w
Warszawie

2010-2015 studia na kierunku
„prawo” – Uniwersytet w
Białymstoku

Sylwia Szerenos-Rutkowska specjalizuje się w dziesięciu obszarach:

Restrukturyzacje

Upadłości firm, upadłości konsumenckie

Reprezentacja wierzycieli w
restrukturyzacjach i upadłościach

Sprawy sądowe o zapłatę

Sprawy przeciwko członkom zarządu o
odpowiedzialność za długi spółki, w tym
sprawy odszkodowawcze, karne za
niezłożenie w terminie wniosku o
ogłoszenie upadłości, podatkowe –
przypisanie członkom zarządu solidarnej
odpowiedzialności za zobowiązania spółki

Sprawy o zakaz prowadzenia działalności
gospodarczej

Windykacja należności

Sprawy karne gospodarcze – jako obrońca
osób oskarżonych o przestępstwa
gospodarcze i jako pełnomocnik osób
pokrzywdzonych przez takie przestępstwa

Sprawy skarg paulińskich, czyli
ubezskutecznienia czynności dotyczących
wyzbycia się majątku z pokrzywdzeniem
wierzycieli

Reprezentacja klientów w postępowaniach
egzekucyjnych i zabezpieczających



https://www.prawo.pl/biznes/upadlosc-i-restrukturyzacja-w-polsce-
statystyki-2024,530974.html
https://www.pb.pl/firmy-zbyt-biedne-zeby-upasc-1240710 
https://www.pb.pl/wiecej-bankructw-i-restrukturyzacji-1233922 
https://www.pb.pl/firmy-restrukturyzuja-sie-na-potege-1230511 
https://www.pb.pl/branza-transportowa-w-dolku-1226405 
https://www.pb.pl/upadlosci-wciaz-przybywa-1213707 
https://www.pb.pl/koszty-pracy-dobijaja-firmy-1217983 
https://www.pb.pl/coraz-wiecej-firm-bankrutuje-1210204 
https://www.pb.pl/firmy-budowlane-szukaja-wyjscia-z-problemow-
1217642
https://www.pb.pl/czy-grozi-nam-fala-bankructw-1235461 
https://www.pb.pl/branza-handlowa-tonie-w-dlugach-1211172 
https://logistyka.rp.pl/drogowy/art41109421-potezny-wzrost-liczby-
restrukturyzacji-wsrod-firm-transportowych 
https://www.rp.pl/biznes/art40032181-janusz-palikot-gra-na-czas-
wierzyciele-czekaja-na-80-mln-zlotych h
ttps://www.rp.pl/rzecz-o-prawie/art19251701-sylwia-szerenos-nowe-zycie-
restrukturyzacji 
https://www.rp.pl/nieruchomosci/art9485271-kodeks-spolek-handlowych-
trzy-lata-na-dochodzenie-roszczen-wedlug-sadu-apelacyjnego-w-
warszawie-to-dobra-wiadomosc-takze-dla-wspolnot-mieszkaniowych 
https://www.rp.pl/w-sadzie-i-w-urzedzie/art2009551-sn-po-zaplate-weksla-
do-sadu-dluznika https://www.money.pl/gospodarka/kluczowa-branza-
ucieka-znad-krawedzi-znalazla-jeden-sposob-7035184241658560a.html 
https://www.money.pl/gospodarka/firmy-w-polsce-bankrutuja-najgorzej-
jest-w-jednej-branzy-7018505852365728a.html 

Wypowiedzi eksperckie



Polecam Sylwię nie tylko jako świetnego eksperta w swojej dziedzinie,
ale przede wszystkim jako zdeterminowanego człowieka,
zorientowanego na potrzeby innych. Procesowe podejście, świadome
zarządzanie komunikacją i emocjami. Wszystko to współtworzy obraz
przedsiębiorcy, któremu można zaufać.

Radosław Kozal
Konsultant biznesowy

Referencje

Jest wśród doradców restrukturyzacyjnych grupa, która nie traktuje
swojej pracy jak prymitywnej antywindykacji. Chcą rzeczywiście pomóc
zadłużonym firmom szanując jednocześnie prawa i oczekiwania
wierzycieli. Sylwia należy właśnie do takiej grupy. Duża wiedza i
doświadczenie a do tego dobra energia.

Borys Sadkowski
CEO w GEKKO

Sylwia to świetny specjalista w swojej dziedzinie. Zawsze dokładnie
zgłębią temat i szuka najlepszych rozwiązań. Świetnie się z nią pracuje i
zawsze można polegać na jej rekomendacjach!

Elwira Jastrzębska
Managing Director RK Communication

Sylwia dała się poznać jako niebywała profesjonalistka w dziedzinie
restrukturyzacji. Dzięki współpracy w ramach Biznes Klub Polska
miałem okazję zarekomendować Sylwię już kilu moim Klientom, którzy
potwierdzili nieocenioną pomoc z jej strony.

Janusz Marczyński
Prezes Grupy Biznes Klub Polska

Miałem okazję pracować z Panią Sylwią. Razem przygotowaliśmy
wymagającą restrukturyzację podmiotu produkcyjnego, układ został
przyjęty. Bardzo dobrze wspominam naszą współpracę, życzliwość i
profesjonalizm w codziennych kontaktach. Ze swojej strony
rekomenduję kompetencje Pani Sylwii wszystkim zainteresowanym.

Hubert Czajowski
Interim Manager



Kontakt

Kancelaria Adwokata i Doradcy Restrukturyzacyjnego
Sylwia Szerenos-Rutkowska

ul. Polna 22 lok. 17
00-630 Warszawa

https://www.facebook.com/sylwia.szerenos 

https://www.instagram.com/mecenaska.od.restrukturyzacji/

https://www.linkedin.com/in/sylwia-szerenos/


